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Introduction

Le mieux-étre est un état de bienétre optimal qui dépasse largement le
cadre et la portée des idées recues qu’on entretient généralement sur la
santé et sur la bonne forme physique. C’est une fagon d’agir — une fagon
d'étre, de devenir — une prédisposition a adopter et a s'approprier

des principes de vie qui sont propices a I'atteinte des degrés les plus élevés
de bienétre et de satisfaction personnelle. Le mieux-étre est « un état
[plutét qu’un trait caractéristique] ol la conscience, la compréhension et
I'esprit décisionnel d'un individu s'alignent sur un ensemble de valeurs et
d’aspirations » (Goss, Cuddihy et Brymeh, 2009). Notamment, le mieux-
étre renvoie au fonctionnement général d'un individu et est considéré
comme chapeautant toute la notion de bienétre (Miller et Foster, 2010). La
meilleure illustration en est un processus continu, un cheminement vers
le mieux-étre, plutét qu’une destination, une fin en soi.

Le mieux-étre passe par la prise de conscience et la compréhension que
chaque chose que fait, pense, ressent ou croit un individu se répercute sur
son propre bienétre ainsi que sur celui de son entourage. Cette approche
positive et holistique de la vie correspond au sentiment de qualité que
nous ressentons lorsque les dimensions physique, psychologique,
spirituelle, sociale et environnementale de notre vie sont en équilibre —
lorsqu’aucune dimension n’est ni négligée ni exagérée.

Ce programme d’études présente les résultats d’apprentissage que
doivent atteindre les éléves de Mieux-étre 10 d'ici a la fin de leur cours. Les
indicateurs de réalisation identifient I'étendue et la profondeur de ce que
les éléves doivent savoir, comprendre et étre capables de faire pour
atteindre les résultats d’apprentissage.

Existe-t-il pour 'homme un bien
plus précieux que la Santé?
(Socrate, EVENE, 2012)

Ceux qui ne trouvent pas de temps
pour faire de I'exercice devront en
trouver pour étre malades!

(Comte de Derby, EVENE, 2012)

La santé est beaucoup plus que
I'absence de maladie.

(Alexis Carrel, L'homme, cet
inconnu, 1935)
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Cadre de référence de I'’éducation fransaskoise

L’éducation fransaskoise englobe le programme d’enseignement-
apprentissage en francais langue premiére qui s'adresse aux enfants
de parents ayants droit en vertu de I'Article 23 de la Charte
canadienne des droits et libertés. L'éducation fransaskoise soutient
I'actualisation maximale du potentiel d’apprentissage de I'éléve et,
de maniere intentionnelle, la construction langagieére, identitaire et
culturelle dans un contexte de dualité linguistique. L'éléve peut ainsi
manifester sa citoyenneté francophone, bilingue.

En Saskatchewan, les programmes d'études pour I'éducation fransaskoise :

9 valorisent le francais dans son statut de langue premiére;

1 soutiennent le cheminement langagier, identitaire et culturel de I'éleve;

9 favorisent la construction, par I'éleve, des savoirs, savoir-faire, savoir-étre,
savoir-vivre ensemble et savoir-devenir comme citoyen et citoyenne
francophone;

9 soutiennent le développement du sens d’appartenance de I'éleve a la
communauté fransaskoise;

M favorisent la contribution de I'éléve a la vitalité de la communauté
fransaskoise;

9 soutiennent la citoyenneté francophone, bilingue, de I'éléve.

La construction langagiére, identitaire et culturelle (CLIC)

La construction langagiére, identitaire et culturelle (CLIC) est un processus
continu et dynamique au cours duquel I'éleve développe sa compétence en
francais, son unicité et sa culture francophone. Ceci se fait en interaction avec
d’autres personnes, ses groupes d’appartenance et son environnement.
L'éléve détermine la place de la langue francaise et de la culture francophone
dans sa vie actuelle et dans celle de demain. L'éléve nourrit son sens
d'appartenance a la communauté fransaskoise. L'éléve devient ainsi un
citoyen ou une citoyenne francophone, bilingue, dans un contexte canadien
de dualité linguistique.

La construction langagiére permet a I'éléve :

9 de développer des facons de penser, de comprendre et de s’exprimer en
francais;

9 d’avoir des pratiques langagiéres en francais, au quotidien;

1 de se sentir compétent ou compétente en francais dans des contextes
structurés et non structurés;

9 d’interagir de maniére spontanée en francais dans sa vie personnelle,

scolaire et sociale;

d'utiliser la langue francaise dans les espaces publics;

d'utiliser les médias et les technologies de l'information et des

communications en francais.

=a =4

On ne nait pas francophone, on
le devient selon le degré et la
qualité de socialisation dans

cette langue.

(Landry, Allard et Deveau, 2004)

Lalangue est 'ADN de votre
culture.
(Gilles Vigneault, 2010)
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Etre francophone ne se
conjugue pas a l'impératif.
(Marianne Cormier, 2005)

Ca prend tout un village pour
éduquer un enfant.
(proverbe africain)

La construction identitaire permet a I'éleve :

T
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de comprendre sa réalité francophone dans un contexte ou se cétoient
au moins deux langues qui n‘occupent pas les mémes espaces dans la
société;

d’exercer un pouvoir sur sa vie en francais;

d'expérimenter des facons d’agir en francais dans des contextes non
structurés;

de s’engager dans une perspective d’ouverture a 'autre;

d’avoir de l'influence sur une personne ou un groupe;

d'adopter des habitudes de vie quotidiennes en francais;

de prendre sa place dans la communauté fransaskoise;

de se reconnaitre comme francophone, bilingue, aujourd’hui et dans
I'avenir.

La construction culturelle permet a I'éléve :

T

1
)l

de s'approprier des facons de faire et de dire et de vivre ensemble
propres aux cultures francophones : familiale, scolaire, locale,
provinciale, nationale, internationale et virtuelle;

d'explorer, de créer et d'innover dans des contextes structurés et non
structurés;

de créer des liens avec la communauté fransaskoise afin de nourrir son
sens d'appartenance;

de valoriser des référents culturels fransaskois et francophones;

de créer des situations de vie en francais avec les autres.

La construction langagiére, identitaire et culturelle soutient le
développement de la citoyenneté francophone, bilingue de I'éleve. Cela lui

permet:

9 d’établir son réseau en francais dans les communautés fransaskoises et
francophones;

9 de mettre en valeur ses compétences dans les deux langues officielles
du Canada;

1 de s'informer, de réfléchir et d’évaluer de maniére critique ce qui se
passe dans son milieu;

9 de réfléchir de maniere critique sur ses perceptions a I'égard de sa
langue, de son identité et de sa culture francophones;

9 de connaitre ses droits et ses responsabilités en tant que francophone;

9 de comprendre le fonctionnement des institutions publiques et des
organismes et services communautaires francophones;

9 de vivre des expériences signifiantes pour elle ou lui dans la
communauté fransaskoise;

9 de contribuer au bienétre collectif de la communauté fransaskoise.
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Principes de I'’enseignement et de I'apprentissage du francais en immersion

Les principes de base suivants pour le programme d’'immersion proviennent
de la recherche effectuée en didactique des langues secondes. Cette
recherche porte sur I'acquisition d'une deuxiéme langue, les pratiques
pédagogiques efficaces, les expériences d'apprentissage signifiantes et sur
la facon dont le cerveau fonctionne. Ces principes doivent étre pris en
compte constamment dans un programme d’immersion francaise.

Les occasions d'apprendre le francais ne doivent en aucun cas étre réservées
a la classe de langue, mais doivent se trouver au contraire intégrées a tous
les autres domaines d'étude obligatoires.

Le langage est un outil qui satisfait le besoin humain de communiquer, de
s'exprimer, de véhiculer sa pensée. C'est, en outre, un instrument qui permet
I'acces a de nouvelles connaissances.

Les éléves apprennent mieux la langue cible :

quand celle-ci est considérée comme un outil de communication

Dans la vie quotidienne, toute communication a un sens et un but: (se)
divertir, (se) documenter, partager une opinion, chercher a résoudre des
problémes ou des conflits. Il doit en étre ainsi de la communication
effectuée dans le cadre des activités d'apprentissage et d'enseignement qui
se déroulent en classe.

quand ils ont de nombreuses occasions de l'utiliser, en particulier en
situation d’interaction

Il faut que les éléves aient de nombreuses occasions de s'exprimer a l'oral
comme a l'écrit tout au long de la journée, dans divers contextes.

quand ils ont de nombreuses occasions de réfléchir a leur
apprentissage

Les activités d'apprentissage doivent viser a faire prendre conscience a
I'apprenant des stratégies dont il dispose pour la compréhension et la
production en langue seconde : il s'agit de faire acquérir des « savoir-faire »
pour habiliter I'apprenant a s'approprier des « savoirs ».

quand ils ont de nombreuses occasions d’utiliser la langue francaise
comme outil de structuration cognitive

Les activités d’apprentissage doivent permettre aux éléves de développer
une compétence langagiére qui leur permet de s'exprimer en francais en
méme temps qu'ils observent, explorent, résolvent des problemes,
réfléchissent et intégrent a leurs connaissances de nouvelles informations
sur les langues et sur le monde qui les entoure.

En immersion, il faut enseigner le
frangais comme une langue
seconde dans toutes les
matieres.

(Netten, 1994, p. 23)

La langue cible est avant tout un
moyen de communication qui
permet de véhiculer sa pensée,

des idées et des sentiments.

Une classe d'immersion doit étre
le cadre d'une interaction
constante.

Il faut utiliser la langue comme
outil d’‘apprentissage pour
comprendre et pour s’exprimer.
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Les éléves doivent pouvoir
exercer les fonctions cognitives
dans leur langue seconde.

En immersion, I'école est, dans la
majorité des cas, le seul lieu ot
les éleves ont I'occasion d'étre
exposés ala langue francaise.

quand les situations leur permettent de faire appel a leurs
connaissances antérieures

Quand les éléves ont I'occasion d’activer leurs connaissances antérieures et
de relier leur vécu a la situation d'apprentissage, ils font des liens et ajoutent
a leur répertoire de stratégies pour soutenir la compréhension et pour
faciliter I'accés a de nouvelles notions.

quand les situations d’apprentissage sont signifiantes et interactives
Quand les éléves s’engagent dans des expériences significatives, dans
lesquellesil y a une intention de communication précise et un contexte de
communication authentique, ils s'intéressent a leur apprentissage et ont
tendance a faire le transfert de leurs acquis linguistiques a d’autres
contextes.

quand il y a de nombreux et fréquents contacts avec le monde
francophone et sa diversité linguistique et culturelle

Les contacts avec le monde francophone permettent aux éléves d'utiliser et
d’enrichir leur langue seconde dans les situations vivantes, pertinentes et
variées.

quand ils sont exposés a d’excellents modéles de langue

Il est primordial que I'école permette aux éléves d'entendre parler la langue
francaise et de la lire le plus souvent possible, et que cette langue leur offre
un trés bon modéle.

Protocole de collaboration concernant I'éducation de base dans I'Ouest
canadien (de la maternelle a la douziéme année), Cadre commun des
résultats d’apprentissage en francais langue seconde — immersion (M-12), 1996,
p. Xiv.
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Grandes orientations de l'apprentissage

Le ministére de I'Education de la Saskatchewan s'est donné trois grandes
orientations pour l'apprentissage : I'apprentissage tout au long de sa vie,
le sens de soi, de ses racines et de sa communauté et une citoyenneté
engagée. Les grandes orientations de I'apprentissage représentent les
caractéristiques et les savoir-étre que I'on souhaite retrouver chez le
finissant et la finissante de 12¢ année de la province. Les descriptions
suivantes montrent I'éventail de connaissances (déclaratives, procédurales,
conditionnelles ou métacognitives) que I'éleve acquerra tout au long de son
cheminement scolaire.

L’éléve est au cceur de ses
apprentissages et en interaction
avec le monde qui l'entoure.

_ Sens de soi, de ses )
racines et de sa communauté

e O
Apprentlssagel i ?Citoyenneté

tout au long 3
de sa vie éngagee

L’apprentissage tout au long de sa vie

L'éleve, engagé dans un processus d'apprentissage tout au long de sa vie,
continue a explorer, a réfléchir et a se construire de nouveaux savoirs. Il ou
elle démontre I'ouverture nécessaire pour découvrir et comprendre le
monde qui I'entoure. Il ou elle est en mesure de s'engager dans des
apprentissages, dans sa vie scolaire, sociale, communautaire et culturelle. Il
ou elle vit des expériences variées qui enrichissent son appréciation de
diverses visions du monde. Il ou elle fait preuve d’ouverture d’esprit et de
volonté pour apprendre tout au long de la vie.

L’éléve nourrit ainsi son
ouverture a l'apprentissage
continu tout au long de sa vie.
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L’éléve apprend a se connaitre en
étant en relation avec les autres
et avec différentes
communautés. Sa contribution
personnelle ainsi que celle des
autres sont reconnues.

L’éléve respecte
l'interdépendance des
environnements physiques et
sociaux.

Le sens de soi, de ses racines et de sa communauté

L'éleve percoit positivement son identité personnelle. Il ou elle comprend la
maniére dont celle-ci se construit et ce, en interaction avec les autres et avec
I'environnement naturel et construit. Il ou elle est en mesure de cultiver des
relations positives. Il ou elle sait reconnaitre les valeurs de diverses
croyances, langues et habitudes de vie de toutes les cultures des citoyens et
citoyennes de la province, entre autres celles des Premiéres Nations de la
Saskatchewan : les Dakotas, les Lakotas, les Nakotas, les Anishinabés, les
Néhiyawaks, les Dénés et les Métis. L'éléve acquiert ainsi une connaissance
approfondie de lui-méme ou d’elle-méme, des autres et de l'influence de ses
racines. Il ou elle renforce ainsi son sens de soi, de ses racines, de sa
communauté et cela soutient son identité personnelle dans toutes ses
dimensions.

Une citoyenneté engagée

L'éleve qui développe une citoyenneté engagée établit des liens avec sa
communauté et s'informe de ce qui se passe dans son environnement
naturel et construit. Il ou elle reconnait ses droits et ses responsabilités. Il ou
elle accorde aussi une importance a l'action individuelle et collective en lien
avec la vie et les enjeux de sa communauté. Il ou elle prend des décisions
réfléchies a I'égard de sa vie, de sa carriére et de son role de consommateur
en tenant compte de l'interdépendance des environnements physiques,
économiques et sociaux. Il ou elle reconnait et respecte les droits de tous et
chacun, entre autres ceux énoncés dans la Charte canadienne des droits et
libertés et dans les Traités. Cela lui permet de vivre en harmonie avec les
autres dans des milieux multiculturels en prénant des valeurs telles que
I'honnéteté, I'intégrité et d’autres qualités propres aux citoyennes et
citoyens engagés.
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Les compétences transdisciplinaires

Le ministére de I'Education de la Saskatchewan a établi quatre compétences
transdisciplinaires : la construction des savoirs, la construction
identitaire et I'interdépendance, I'acquisition des littératies et
I'acquisition du sens de la responsabilité sociale. Ces compétences ont
pour but d’appuyer I'apprentissage de I'éleve.

Construction identitaire
et interdépendance

_ Sensdesoi,deses ™
racines et de sa communauté

® [N
Apprentissage l ‘Ritoyenneté

toutaulong !
de sa vie engagee

Construction

des savoirs Littératies

Sensdela
responsabilité sociale

La construction des savoirs L'éléve qui construit ses savoirs

est engagé cognitivement et
L'éléve qui construit ses savoirs se questionne, explore, fait des hypotheéses affectivement dans son
et modifie ses représentations. Il ou elle fait des liens entre ses apprentissage.

connaissances antérieures et les nouvelles informations afin de transformer
ce qu'il ou elle sait et de créer de nouveaux savoirs. Il ou elle se construit
ainsi une compréhension du monde qui I'entoure.

La construction identitaire et I'interdépendance L'éléve qui développe son identité

sait qui il est et se reconnait par
L'éleve construit son identité en interaction avec les autres, le monde qui sa facon de réfléchir, d’agir et de
I'entoure et ses diverses expériences de vie. Il ou elle peut soutenir vouloir.
I'interdépendance qui existe dans son environnement naturel et construit (ACELF)

par le développement d'une conscience de soi et de l'autre, d’habiletés a
vivre en harmonie avec les autres et de la capacité de prendre des décisions
responsables. Il ou elle peut ainsi favoriser la réflexion et la croissance
personnelles, la prise en compte des autres et la capacité de contribuer au
développement durable de la collectivité.
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Les littératies renvoient a
I'ensemble des habiletés que
possede I'éléve a écrire, d lire, a
calculer, a traiter I'information, a
observer et interpréter le monde
et ainteragir dans une variété de
situations.

L’éléve apporte son aide ou son
soutien de maniére a respecter la
dignité et les capacités des
personnes concernées.

Physique

L'acquisition des littératies

L'éleve qui acquiert diverses littératies a de nombreux moyens d’interpréter
le monde, d’en exprimer sa compréhension et de communiquer avec les
autres. Il ou elle posséde des habiletés, des stratégies, des conventions et
des modalités propres a toutes sortes de disciplines qui lui permettent une
participation active a une variété de situations de vie. Il ou elle utilise ainsi
ses compétences pour contribuer a la vitalité d'un monde en constante
évolution.

L'acquisition du sens de la responsabilité sociale

L'éleve qui acquiert le sens de la responsabilité sociale peut contribuer de
facon positive a son environnement physique, social et culturel. [l ou elle a
conscience des dons et des défis propres a chaque personne et a chaque
communauté. Il ou elle peut aussi collaborer avec les autres a la création
d’un espace éthique qui favorise le dialogue a I'égard de préoccupations
mutuelles et a la réalisation de buts communs.

wwironneme,,

Psychologique

Spirituel

Social
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Mieux-étre 10 aide a faire
comprendre en quoi le
mouvement est essentiel a notre
vie au quotidien quelle qu’en
soit la forme — depuis notre
capacité d’accomplir nos
fonctions de tous les jours jusqu’a
I'offre d’occasions d’interaction
sociale, en passant par

la reconnaissance de I'activité
physique et du sport comme des
pratiques culturelles
d’importance.

Les buts de Mieux-étre 10

Les buts de Mieux-étre 10 découlent des résultats d’apprentissage visés en
matiére de bienétre et d'éducation physique depuis la maternelle jusqu’a
la 12¢ année.

En matiere de bienétre, les programmes d’'études de la Saskatchewan de
la maternelle a la 12¢ année visent a développer, chez tous les éleves, les
compréhensions et les habiletés nécessaires pour faire face avec confiance
aux situations quotidiennes et qui sont capables de comprendre,
d’apprécier et d’appliquer tout au long de leur vie des connaissances,
compétences et stratégies propices au maintien d’'un bon état de santé.

En matiére d'éducation physique, les programmes d'études de

la Saskatchewan de la maternelle a la 12¢ année visent a aider les éleves a
devenir des personnes bien éduquées sur le plan physique, ayant

les connaissances et habiletés nécessaires pour se livrer a des activités
physiques ainsi que I'assurance et des dispositions favorables a la poursuite
d’une vie saine et active.

Compte tenu des buts en matiére de bienétre et d’éducation physique de
la maternelle a la 12¢ année, le programme Mieux-étre 10 vise donc a
développer des éléves confiants et compétents, capables de
comprendre, d'apprécier et de mener une vie saine, active et
équilibrée.

Les buts du programme sont des énoncés généraux de ce que les éleves
sont censés savoir et pouvoir faire a la fin de leurs études dans une matiére
donnée. Mieux-étre 10 vise donc ainsi a contribuer a I'atteinte des résultats
d’apprentissage des programmes de la maternelle a la 12¢ année tant sur
le plan du bienétre que sur celui de I'éducation physique.

Les buts du bienétre de la maternelle a la 12° année

1 Développer les connaissances, les habiletés et la confiance nécessaires
pour agir en vue d’améliorer sa santé.

9 Prendre des décisions éclairées, fondées sur ses connaissances relatives
alasanté.

9 Appliquer des décisions qui vont améliorer sa santé personnelle ou
la santé des autres.

Les buts de I’éducation physique de la maternelle a la 12° année

w Vie active - Intégrer les comportements d'un mode de vie actif fondé
sur la pratique d’activités physiques saines dans sa vie, en tenant
compte de soi, de la famille et de la communauté.

w Mouvement avec adresse — Améliorer sa capacité générale de
mouvement par la compréhension, le développement et le transfert des
concepts, des habiletés, des tactiques et des stratégies de mouvement a
toute une gamme d’activités de mouvement.

w Relations - Favoriser le bienétre personnel, social, culturel, spirituel et
environnemental dans le cadre d’activités de mouvement par la qualité
de ses interactions avec autrui et dans un contexte sécuritaire.

Mieux-étre 10



Non seulement ces buts tiennent-ils compte de qui est considéré comme
important sur les plans du bienétre et de I'éducation physique, mais ils se
rattachent également aux compétences transdisciplinaires et aux grandes
orientations de I'apprentissage. Aussi les enseignants et enseignantes de
Mieux-étre 10 doivent s'assurer que ces rapprochements sont bien effectués
au moment de planifier et de faciliter le déroulement des cours.

Le présent programme d’'études vise a favoriser chez les éléves un mieux-
étre optimal tout en gardant conscience que de multiples facteurs sont
susceptibles de jouer dans ce mieux-étre a chaque stade de développement
du jeune adulte. Tout au long de Mieux-étre 10, il est donné aux éléves
d’amples occasions de développer et de maintenir un « esprit sain dans un
corps sain ». Les jeunes y ont la possibilité d’acquérir les savoirs, les habiletés
et la confiance nécessaires, par exemple, pour se doter d’un plan personnel
de mieux-étre, pour trouver un juste équilibre entre les multiples
dimensions du mieux-étre, pour se fixer des normes a suivre sur le plan de

la sécurité personnelle, pour expérimenter en quoi la masse corporelle se
répercute sur la condition physique ainsi que pour acquérir un sens profond
de la dimension spirituelle que revét un état global de bienétre.

Construction identitaire

Sciences et interdépendance

sociales

. Sensdesoi, deses ™
racines et de sa communauté

A A

Apprentissage l i Citoyenneté

toutau long !
de savie engagee

Savoir, habiletés
et confiance

Décisions
éclairées

Engagement
etaction

Sensdela
. responsabilité sociale
Sciences

Mathématiques

Figure 1. Finalité et buts

Education
artistique

L’Association canadienne pour
la santé mentale estime qu’au
Canada de 10 a 20 pour cent des
jeunes sont touchés par une
maladie mentale ou un
trouble mental. Elle indique de
surcroit que 3,2 millions de
jeunes dgés de 12 a 19 ans
risquent de développer une
dépression.

(ACSM, 2011)

La majorité des jeunes Canadiens
ne se livrent pas a des modes de
vie sains de maniére adéquate ni
suffisante.

(ASPC, 2011)

Francais

Relations

Mouvement
avec adresse

Vie active
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L’école ne saurait atteindre son
objectif premier d’apprentissage
et de réussite scolaire si les éléves
comme le personnel ne sont pas
en bonne santé ni condition
mentale, physique et sociale.

Un programme Mieux-étre 10 efficace

Pour étre efficace, Mieux-étre 10 doit favoriser I'atteinte par les éleves des
résultats d'apprentissage visés par le programme d'études et :
I'apprentissage par enquéte et la prise de décisions relatives a la santé;
la recherche de I'équilibre entre les diverses dimensions du mieux-étre;
la mise en ceuvre d’'une approche globale de la santé en milieu scolaire;
I'intégration des apprentissages par le service communautaire;

la création d'un Plan personnel de mieux-étre pour chaque éleve.

egeeee

La démarche d’enquéte, a la source de la compréhension

La démarche d’enquéte donne I'occasion aux éleves d’acquérir des
connaissances et compétences et de développer une curiosité d’esprit,
toutes susceptibles de les aider a mieux comprendre le monde qui

les entoure et leurs expériences de vie. La démarche d’enquéte se concentre
sur la définition de questions de fond, de projets stimulants et
d’applications personnelles en vue de motiver et d’orienter I'étude de
concepts et de problemes relevant des résultats d'apprentissage visés par

le programme.

L'enquéte est plus qu’une simple stratégie pédagogique; C’est le travail réel
et authentique auquel pourrait s'attaquer concrétement quiconque évolue
dans le « monde du mieux-étre ».

L'apprentissage par enquéte ne suit pas une démarche systématique étape
par étape; il s'inscrit plutét dans un processus cyclique au cours duquel les
éleves sont appelés a revisiter diverses phases connues et a réviser leurs
positions a la suite des découvertes qu'ils font, des compréhensions qu'ils
acquierent et des nouveaux savoirs qu'ils construisent avec d’autres. C'est
le type de travail auquel se livre, pour créer ou construire son savoir,
quiconque évolue dans ces disciplines. Il s'agit d’'une démarche qui
demande qu’on s'engage dans de sérieuses recherches, ainsi que dans

la création de nouveaux savoirs et leur mise a I'épreuve (Galileo Educational
Network, 2011).

La démarche d’enquéte s'appuie sur I'esprit de curiosité inhérent des éléves
et sur leur désir d'apprendre en puisant dans leurs antécédents, leurs
expériences, leurs intéréts divers. Elle leur donne des occasions de
participer activement a une recherche collaborative de sens,

de connaissance et de changement. Méme si, a I'occasion, cela passe par la
mémorisation de faits ou d’éléments d'information, cela ne saurait s'arréter
la. Ce qui importe dans Mieux-étre 10 est de savoir comment trouver et
interpréter I'information et discerner celle qui est fiable et pertinente au
mieux-étre. Les éléves doivent y acquérir une démarche personnelle
d’acquisition de savoirs utiles et applicables - démarche qui ne saurait
passer autrement que par lI'apprentissage par enquéte.

Les éleves qui adoptent une démarche d’enquéte :
w cherchent a approfondir leurs connaissances et leur compréhension
plutot qu’a assimiler passivement de I'information;

Mieux-étre 10



9 confrontent des points de vue divers et des idées conflictuelles en vue
de transformer leurs connaissances et expériences déja acquises en de
nouveaux savoirs plus profonds;

w participent directement et activement a la découverte de nouveaux
savoirs plutét que de recevoir passivement de lI'information;

w transposent les connaissances et habiletés nouvelles dans de nouveaux
contextes;

w s'approprient le processus d’apprentissage continu et des compétences
du contenu visées par le programme.

(Adapté de Kuhlthau, Maniotes et Caspari, 2007)

L'apprentissage par enquéte
est une prise de position
philosophique plutot qu’un
ensemble de stratégies ou
d’activités, ou une quelconque
approche pédagogique. Il vise
en soi une recherche délibérée
et réfléchie de sens pour

les enseignants comme pour
les enfants.

(Mills et Donnelly, 2001, p. xviii)

L'apprentissage par enquéte ne
se définit pas en termes de
projets isolés dans lesquels on
s'engagerait a I'occasion sur
une base individuelle au titre
d'une démarche didactique
traditionnelle, pas plus
d‘ailleurs qu'il ne saurait obéir a
un quelconque scénario
prédéterminé.

(Galileo Educational Network,
2011)
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Que voulons-nous découvrir ou savoir a
propos du mieux-étre, et pourquoi?
Interroger et questionner : Poser des questions
de fond. Réfuter les idées préconcues. Faire
ressortir les points d'intérét relatifs au
bienétre holistique. Relever les différente
facons d'étre et de savoir. Réfléchir a ce
qu’on sait déja et a comment on est

arrivé a ce savoir ou a cette

conviction. Imaginer en quoi

o«

Comment allons-nous y arriver?

Enquéter et interpréter : Réunir de l'information
(p. ex. rechercher, observer, discuter, interviewer)
sur le bienétre holistique par I'entremise de
divers médias, méthodes et ressources; évaluer
I'information et ses sources. Comparer

les informations historiques, contemporaines et
évolutives, dont celles des Premiéres Nations et
Métis. Etablir des liens et analyser des facteurs qui
influent sur le bienétre de l'individu, de la famille,
de la communauté et de |”environnement. Poser
un regard critique; faire la synthése du sens;
construire et organiser de nouvelles idées.
Interpréter les idées; remettre en question

présenter ce que nous

avons appris?

Appliquer et agir : Appliquer ce

qu’on sait et ce qu’on a compris a

I'atteinte ou au maintien d'un mieux-

étre optimal. Elaborer et mettre & exécution

un Plan personnel de mieux-étre reposant sur

«la meilleure » solution compte tenu du contexte.
S’atteler activement a son mieux-étre personnel.
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2, &i} difficultés
X iées au bienétre : Examiner
(A & liées au bienétre : Exami
9{0 Ly les possibilités
Comment allons-nous Qi NN ou difficultés que pose le bienétre pour

I'individu, la famille, la communauté ou
I'environnement a partir du fruit d son
questionnement et de ses interprétations.
Respecter les divers moyens d’obtention du
savoir ou de recherche de solutions; proposer et
évaluer d‘autres solutions ou possibilités;
envisager les conséquences éventuelles ou
prévues; recenser les obstacles possibles et
les moyens de les surmonter. Déterminer en
quoi la vie pourrait étre plus équilibrée.

Figure 2. Enquéte sur le bienétre de I'individu, de la famille et de la communauté
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Se questionner pour approfondir son savoir

Poser des questions donne aux éléves une orientation initiale pour leur
approfondissement des concepts liés au mieux-étre. Ces questions
d'approfondissement peuvent les aider a mieux cerner les concepts de base
propres au sujet abordé ou au concept de mieux-étre considéré.

Elles encadrent la recherche, lui donnent une direction, une finalité, et la
possibilité d'établir des rapprochements avec les expériences des éléves,
avec leur état de bienétre personnel et avec la vie aprés I'école. L'enquéte qui
s’ensuit donne souvent lieu a son tour a d'autres questions d’enquéte.

Bien formulées, les questions d'approfondissement ont un large champ

d'application et ouvrent de multiples possibilités. Elles encouragent

les éléves a explorer, observer, réunir de I'information, planifier, analyser,

interpréter, synthétiser, résoudre des problémes, prendre des risques, créer,

conclure, documenter, réfléchir et formuler de nouvelles questions

d’enquéte. En ce qui concerne le mieux-étre, ces questions

d'approfondissement sont notamment les suivantes :

w Qu’est-ce qu’une vie heureuse et équilibrée?

w Qu’est-ce que la nature humaine? Comment la nature humaine influence-
t-elle le bienétre de soi ou d’autrui?

w En quoi des injustices données (tant percues que réelles) influent-
elles sur le niveau de bienétre de la communauté, et pourquoi?

w En quoi nos doutes et nos appréhensions agissent-ils sur I'équilibre de

notre vie?

En quoi la société perpétue-t-elle des injustices sur le plan du mieux-étre?

Qu’est-ce qui importe le plus dans une relation humaine (soi-méme,

les pairs, la famille, d’autres adultes)?

w En quoi le fait d’étre en bonne condition physique contribue-t-il a notre
bienétre global?

w Comment notre niveau d’assurance et d’adresse sur le plan de I'activité
physique affecte-t-il notre bienétre global?

w Quand est-il approprié de de s'interposer pour prendre la défense de
quelgu’un d’autre, et pourquoi?

w Pourquoi des gens s’en prennent-ils parfois a d’autres qui ne leur ont rien
fait?

w Quel réle joue I'éthique dans un état de mieux-étre bien équilibré?

€€

Les dimensions du mieux-étre

Le mieux-étre est en définitive la recherche de I'équilibre et de
I'épanouissement continus des cing dimensions qui le composent. Méme si
les définitions et modéles de mieux-étre sont multiples, plusieurs hypothéses
reviennent souvent dans les études :
w Le mieux-étre est une construction multidimensionnelle.
w L'équilibre et I'intégration des dimensions sont essentiels a un mieux-
étre global.
w Le mieux-étre est un processus dynamique et progressif pour chaque
individu.

Les questions
d'approfondissement :

w

poussent a un examen
véritable et ciblé des idées
de fond et du contenu de
base;

s’ouvrent sur une discussion
dynamique et réfléchie, une
recherche soutenue et une
nouvelle compréhension,
outre les nouvelles
questions qu’elles font
naitre;

ameénent les éléves a
envisager plusieurs pistes
de solution possibles, a
soupeser les éléments sur
lesquels elles reposent et a
motiver leurs réponses;
stimulent la réflexion,
poussent a l'interrogation
et suscitent d’autres
questions — et pas
seulement des réponses;
permettent des
rapprochements signifiants
avec les acquis personnels
et expérientiels;

se reproduisent
naturellement, créant des
occasions de transfert a
d’autres situations ou
d’autres matiéres.

(Adapté de Wiggins et McTighe,
2005,p.110)
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Exagération de la dimension
physique

Physique | Psychologique

Spirituel Social
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Les gens de tout age prennent fréquemment des décisions ou des
résolutions et ensuite n'agissent pas ou bien n’agissent que
temporairement. Or, ceux qui réussissent a modifier de facon durable leurs
habitudes de vie sont généralement ceux qui prennent le temps
d'identifier leurs objectifs personnels et de se donner un plan d'action —un
plan qui évolue a mesure que sont atteints les objectifs ou franchies

les étapes, ou que changent les circonstances de la vie.

Dans le présent programme d’études, il est question des dimensions du
mieux-étre (c'est a dire physique, sociale, psychologique, spirituelle et
environnementale), mais on pourrait tout aussi bien parler des dimensions
de la vie, ou méme des dimensions de I'étre. Ces dimensions sont inter-
reliées, interdépendantes et en constante interaction. Maintenir son niveau
de bienétre ou tendre a un mieux-étre — a une bonne qualité de vie - c'est
chercher continuellement a équilibrer et rééquilibrer ces dimensions de la
vie.

On n’arrive pas a atteindre et a maintenir un niveau de mieux-étre optimal
sans prendre soin de soi, ni sans se tourner vers |'autre et s'investir dans des
causes valables qui demandent un dépassement de soi. Le concept de
mieux-étre va donc bien au-dela de la simple recherche de bienétre
personnel. L'atteinte et le maintien d’'un équilibre, d’'une harmonie dans
notre vie passent par I'attention que I'on sait porter a chacune de ces cinq
dimensions du mieux-étre et par les questions d’approfondissement qu’on
sait se poser, telles que « Qu’est-ce que je vais faire pour moi-méme en
matiere de mieux-étre? » et « Pourquoi certaines communautés sont-

elles en meilleure santé que d’autres? » Dans Mieux-étre 10, les éléves
apprennent a se responsabiliser davantage en ce qui concerne leur mieux-
étre personnel, en se dotant d'un Plan personnel de mieux-étre (PPM) qu'ils
mettront en ceuvre et évalueront tout au long du cours. Au niveau
intermédiaire (6° a 9¢ année), I'élaboration a répétition de plans d’activités
physiques ou de conditionnement physique donne I'occasion aux éléeves
d'améliorer leur capacité de transposer leur compréhension personnelle du
bienétre en actions et en gestes responsables.

Chaque dimension contribue a notre mieux-étre, a notre qualité de vie, et
chacune se répercute sur les autres ou les chevauche. Si, selon I'époque,
une dimension pourra prendre plus d'importance que d’autres, le fait d'en
négliger une pendant trop longtemps peut nuire en définitive au niveau de
bienétre global. En revanche, 'amélioration d’'une quelconque dimension
aura toujours un effet positif sur les autres.

Dimension physique

La dimension physique du mieux-étre concerne le bon fonctionnement du
corps. Elle passe par la participation réguliére a une diversité d'activités de
mouvement et incite I'individu a développer son sentiment d’assurance et
d’habileté a pratiquer des activités physiques tout au long de sa vie. Le
mieux-étre physique demande aussi qu’on sache prendre soin de soi,
rechercher les soins de santé appropriés, faire les bons choix alimentaires
et encourager des comportements sains et sans risque.

Mieux-étre 10



Le mieux-étre physique passe notamment par :

w la pratique quotidienne d'activités physiques d’intensité modérée a
vigoureuse;

I'intention d’atteindre et de maintenir les composantes d’une condition
physique liées a la santé;

la recherche de soins médicaux et des soins de santé appropriés;

la pratique de bonnes habitudes alimentaires;

la pratique d’habitudes sexuelles a risque réduit;

la gestion du stress;

le choix d'éviter les comportements nocifs;

la capacité de déceler la maladie;

le maintien d’'une image de soi et d'une conscience de soi réalistes;
le développement d’'un niveau d’assurance et d'adresse propice a
I'exécution d’activités physiques.

e
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Dimension spirituelle

La dimension spirituelle renvoie aux valeurs, convictions et engagements se
trouvant au cceur de I'individu. Ses principaux aspects viennent des valeurs
et convictions dont I'individu se dote pour affronter la vie en général, ainsi
que ses rapports avec les autres, la communauté, I'environnement et le reste
de l'univers. Le mieux-étre spirituel demande de l'individu qu’il sache
considérer et accepter sa place dans un univers d'une grande complexité et
en constante interaction. Pour parvenir a un mieux-étre spirituel, les éléves
doivent avoir des occasions de réfléchir a leur vie intérieure, de se poser des
questions d’'approfondissement telles que : « Qu’est-ce qui donne un sens a
ma vie? », « Qui suis-je? » et d’'engager un dialogue sérieux sur des questions
profondes.

Le mieux-étre spirituel passe notamment par :

w le sentiment qu’on s’inscrit dans un « plan » bien plus vaste que celui de
sa propre existence;

le sens qu’on a une utilité sur Terre;

la conscience que toute I'hnumanité est inter-reliée;

la compréhension que le bonheur véritable ne se résume pas qu’a
I'accumulation de richesses ou de biens matériels;

la volonté d’'apporter aide et réconfort aux autres;

la capacité de montrer gratitude et générosité;

le désir de contribuer a la société;

la recherche d’harmonie et de réduction des conflits;

un sentiment d'émerveillement et d’appréciation de la beauté, de
la force et des mystéres de la nature;

la capacité d’ouvrir sa réflexion sur des questions ou causes plus
profondes (comme la justice sociale ou la durabilité de
I'environnement).

eeeee eeg¢e
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Dimension psychologique

La dimension psychologique traite des capacités mentales, affectives et
intellectuelles de I'individu. La stimulation intellectuelle est liée de prés au
bienétre affectif, vu que le fonctionnement cognitif est une caractéristique
du mieux-étre - notamment pour ce qui touche a la capacité d’adopter des
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Selon I'Organisation mondiale de
la santé, environ un jeune de
moins de 18 ans sur cing souffre
d’un quelconque trouble de
développement, trouble affectif
ou trouble du comportement, et
un sur huit, d’un trouble mental.
(OMS, 2004, p. 13)
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On définit la santé mentale
comme un état de bienétre qui
permet a chacun de réaliser son
potentiel, de faire face aux
difficultés normales de la vie, de
travailler avec succes et de
maniére productive et d'étre en
mesure d'apporter une
contribution a la communauté.
(OMS, 2012)
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Le mieux-étre environnemental
recouvre un large spectre qui
s’attache a la nature des rapports
réciproques qu’un individu
entretient avec I'environnement
de facon globale (équilibre,
impacts, controles, etc.).
L’environnement englobe
le foyer, le travail, la communauté
et la nature.

(Foster et Keller, 2011)

changements de comportement positifs ou propices a un bon état de
santé. L'individu qui sait allier a ses apprentissages des connaissances,

des habiletés et de la créativité dans la solution de problemes jouit d'un

« bon état psychologique ». La métacognition a aussi son importance, tout
comme l'esprit critique et la créativité vis-a-vis de ce que I'individu sait, de
ce en quoi il croit et des valeurs qu'il chérit, toutes ces composantes étant
essentielles a un bienétre global. L'aspect affectif renvoie aux

« sentiments » et, notamment, a l'intelligence affective d'un individu ainsi
qu’a sa capacité de reconnaitre, de dominer et d'exprimer ses émotions.

Le mieux-étre psychologique passe notamment par :

w laréaction aux contrariétés et a I'adversité avec optimisme;

w la capacité de gérer et d’exprimer adéquatement ses sentiments et ses
émotions;

I'humour et la capacité de susciter le rire chez les autres;

la curiosité;

la pratique quotidienne d’activités physiques d’intensité moyenne a
vigoureuse;

w l'esprit critique et la créativité.

IORRONEO!

Dimension sociale

La dimension sociale du mieux-étre est vaste, vu qu’elle concerne
Iindividu et son entourage et, notamment, le niveau et la qualité de ses
interactions avec les autres, avec la communauté et avec I'environnement.
Elle recouvre la responsabilité personnelle et la responsabilité

sociale (Hellison, 2011), la capacité de bien communiquer, une aisance
dans les interactions avec autrui dans une diversité de contextes, un
sentiment d'appartenance et la satisfaction a I'égard des réles sociaux qui
influent directement sur le bienétre global. Plus l'individu peux compter
sur un réseau social (parents, amis, communauté) qui le soutient, mieux
s'en porte sa santé (Agence de la santé publique du Canada, 2011).

Le mieux-étre social passe notamment par :

w la capacité de résoudre les conflits et de rechercher le consensus;

w I'habileté a s’entendre avec des personnes qui ne partagent pas son
point de vue;

w le sentiment de se sentir rattaché a une personne, a un groupe ou a

une cause;

la sollicitude vis-a-vis des autres et le souci de leur bienétre;

I'avancement de ses relations sociales par la participation a des

activités physiques;

w l'entretien de relations qui rehaussent son niveau de bienétre
personnel et celui des autres.

€ e

Dimension environnementale

Nous ne tenons pas toujours compte de I'incidence de notre mieux-étre
environnemental dans notre plan de bienétre global, pourtant
I'environnement dans lequel nous évoluons peut avoir d'immenses
répercussions sur notre niveau de bienétre tant psychologique, physique
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et social que spirituel. Le mieux-étre environnemental tient essentiellement

a notre environnement culturel, a notre environnement naturel et aux //”g\.mnnemﬁ
environnements construits par 'humain. Les facteurs propres a chaque ol
environnement influent sur le mieux-étre, tandis que notre fagon de traiter Yyvd
I'environnement ou les soins dont nous entourons cet environnement "/ /  Physique

peuvent jouer pour beaucoup dans la facon dont nous nous sentons nous- | N

mémes. Le mieux-étre environnemental ne recouvre pas que notre rapport |

a la nature; il recouvre aussi le rapport a notre environnement immédiat et \ \ \ Spirituel Social
s'étend a nos biens matériels et a nos lieux de travail et de divertissement. N\

Notre mieux-étre environnemental tient aussi notamment a notre souci et \ N
notre appréciation de la nature, a la consommation d’aliments locaux, a S mvironnemest_~

I'usage des transports en commun, au recyclage, a la conservation de I'eau
et du papier, et a la conscience de son entourage immédiat, y compris le
développement d’un style de vie durable.

Les littératies du mieux-étre

La littératie est une capacité, aux facettes et aux moyens multiples,
d’interprétation du monde et d’expression de la compréhension de ce
monde, faite de systémes linguistiques, de supports et de mouvements
divers. La littératie fait intervenir 'acquisition d’habiletés, de stratégies et de
savoirs visant a habiliter I'individu a exercer pleinement et équitablement
des réles multiples dans des contextes différents — a I'école, au foyer, dans
sa communauté locale ou a I'échelle mondiale. Acquérir cette compétence
demande de l'individu qu'il assimile les habiletés, stratégies et savoirs
propres a plusieurs systemes, de maniére a pouvoir explorer et interpréter
le monde et a communiquer le sens qu’il en tire. La démarche de mieux-étre
ameéne les éleves a acquérir de la compétence au titre de plusieurs
littératies, dans des domaines comme la santé et I'activité physique
notamment, de maniére a pouvoir représenter des idées avec efficacité et
en adéquation avec leur contexte, et montrer sa compréhension par des
moyens multiples et adaptables.

La littératie physique

La littératie physique (aussi appelée savoir-faire physique) peut étre définie
comme la capacité et la volonté d’un individu de s’appuyer sur son potentiel
de mouvement pour améliorer sensiblement sa qualité de vie. En tant
qu’étres humains, nous avons tous en nous ce potentiel; cependant,
I'expression de ce potentiel est propre a la culture a laquelle nous

. - Les personnes dotées d’un savoir-
appartenons et en fonction des capacités de mouvement que nous y

faire physique sont en mesure de

développons. bouger avec aisance dans
le cadre d’'une large gamme

Un individu qui possede ce savoir-faire physique : d’activités physiques qui
w sait bouger avec économie de mouvement et assurance dans diverses favorisent le développement
situations physiques exigeantes, et « lire » toutes les dimensions de son global de l'individu.
environnement physique, prévoir ce qui sera attendu de lui sur le plan (Education physique et santé

du mouvement ou des possibilités s'ouvrant a lui, et répondre Canada, 2004).

adéquatement a ces besoins avec intelligence et imagination;

w aune bonne conscience de sa personne physique, telle qu’elle s’inscrit
dans le monde qui I'entoure, conscience de soi qui, conjuguée avec des
interactions qui s’harmonisent avec son environnement, rehausse son
niveau d’estime de soi et d’assurance;
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« La majorité des Canadiens d’dge
adulte, soit 60 pourcent, ne
possedent pas les compétences
nécessaires pour s’occuper de leur
santé correctement. » (La littératie
ensanté

Au Canada : Une question de
bien-étre, 2008)

«[Au Canada], le nombre de cas
de diabéte augmente
considérablement au fur et
damesure que diminue le

niveau de littératie en santé. »

(La littératie en santé au Canada :
Une question de bien-étre, 2008)

w devient habile a I'expression de soi par des moyens de communication
non verbale et des interactions qui sont a la fois soucieuses des autres
et empathiques;

W sait reconnaitre et harmoniser les qualités essentielles a I'efficacité de
ses propres performances physiques, et comprendre que des facteurs
de base naturels comme l'exercice, le sommeil et I'alimentation sont
susceptibles d’agir sur sa santé (Whitehead, 2006).

La littératie physique comprend l'acquisition des habiletés fondamentales
de mouvement permettant a un individu de bouger avec confiance et
maitrise de soi. L'individu qui détient un savoir-faire physique sait
comment bouger et comment appliquer ce savoir-faire dans une diversité
de contextes et d’activités de mouvement.

La littératie en santé

La littératie en santé renvoie a la capacité d’un individu d’accéder a de
I'information sur la santé et d’interpréter cette information en vue d’'en
tirer une compréhension et d'orienter ses actions de maniéere a favoriser sa
santé physique, psychologique, sociale, spirituelle et environnementale, et
a renforcer sa capacité a prendre des décisions éclairées et saines pour lui.
Cela comprend notamme|

les
le

les
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